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Speisekarte KW 11

Fiir die Woche vom:

Montag

Vegetarisch - . s
Fit-Pizza Margherita mit Tomaten und Kise
Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie
Vollkost — 3 . .
Fit-Pizza Margherita mit Tomaten und Kise
Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

Gluten-

_— . - " . .
Laktosefrei Mildes SiRkartoffel Tikka Ma.\sa'la mit Kokosmilch
= und Basmatireis

Sojabohnen, Senf
Dessert/
Salat Dessert / Salat

Vegetarisch Rindfleisch

14.03.2022

Dienstag

Gemiise-Tortchen mit Bio-Vollkornreis und
Spinatsauce

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Eier, Sellerie

3

=4

Geschnetzelte Hithnchenbrust in Kisesauce mit
Zucchini, Karotten und Bio-Vollkornreis mit Bio-
Linsen

Milch (Lactose)

Hiihnchengeschnetzeltes Toskana in wiirziger
Tomat e mit L nreis

Sojabohnen

Dessert / Salat

7

Gefliigel

18.03.2022
Mittwoch Donnerstag Freitag
DE-OKO0-003 DE-0K0-003
Schwibisches Li g mit Bio-Spatzle Spiralnudeln mit Ka und Bio- Erbsen Vegetarische Bio-Gemii ppe mit Bio-Bro

Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Sellerie

mit Bio-Spatzle

Schwibisches Li

Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Sellerie

Spiralnudeln mit Lachssauce und Bio-Erbsen

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Senf

7

Bio-Gemiisesuppe mit Bio-Brotchen und
Gefliigelwienerle

Gluten (Weizen), Krebstiere, Fisch, Milch (Lactose) Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer), Milch (Lactose)
3,8

hen in Ral e mit L. .
Pasta a la Napoli in fruchtiger Tomatensauce

1 mit Zimt-Zucker und Apfelmus

w

Dessert / Salat

Gemiise und Gnocchi

Eier, Sojabohnen, Senf

Dessert / Salat

Neues Produkt

Dessert / Salat

LN

Schwein



Vegetarisch

Volikost

Dessert/
Salat

@

Vegetarisch

Speisekarte KW

Fiir die Woche vom:

Montag

Vegetarischer Knusperbratling mit
Gemiiserahmsauce und Salzkartoffeln

Gluten (Weizen, Dinkel), Sojabohnen, Milch (Lactose), Sellerie

Vegetarischer Knusperbratling mit
Gemii I e und Salzkartoffeln

Gluten (Weizen, Dinkel), Sojabohnen, Milch (Lactose), Sellerie

Beef-Chili mit Quinoa-Langkornreis

Dessert / Salat

=)

[
Rindfleisch Gefliigel Fisch
Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fiir Kinderernahrung Dortmund sowie der Deutschen Gesellschaft far Ermahrung. Die Nahrwertangaben beziehen sich auf die pro 100

vigeRarte
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21.03.2022

Dienstag

Spatzle-Gemiise-Pfanne mit Sahnesauce
Eier, Gluten (Weizen), Milch (Lactose)
U
Rindfleisch-Rahmgeschnetzeltes mit Bio-Spitzle

Eier, Gluten (Weizen), Sojabohnen, Sellerie, Senf

Gegrillter Rotbarsch in Dill-Zitronen-Sauce mit Soja-
Wildreis

Fisch, Sojabohnen

Dessert / Salat

&7

25.03.2022

Mittwoch

Bio-Spiralnudeln mit Kaserahmsauce

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

NN

Bunte Lachs-Gemiisecarbonara mit Bio-
Spiralnudeln

Gluten (Weizen), Eier, Fisch, Milch (Lactose),Senf

Fruchtige Linsenbolognaise mit Kartoffelnocken

Eier, Sellerie,

Dessert / Salat

<

Donnerstag

Kartoffel-Gemiisepf:

e und

P mit Rah
Sonnenblumenkernen

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

3

Kartoffel-Gemiisepf: mit Ral

und

Sonnenblumenkernen

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

3

Kartoffelrak

PP

Dessert / Salat

(O

Schwein

mit Gefliigel

iener

Deklaration der Zusatzstoffe und Nahrwerte / Allergene sowie

Dessert/ Salat siehe Liste * Die Nahrwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brétchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)= Gefliigel (R)= Rindfleisch (S) Schwein (F)= Fisch. Die Buchstaben stehen unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siehe Aushang.

Freitag

Fruchtiges Sii8kartoffel-Tikka-Masala mit Bio-
Vollkornreis

Sojabohne, Senf, Milch(Lactose)

=4

Mildes Hithnchencurry aus der Brust mit Ananas
und Apfel, dazu Bio-Vollkornreis

Milch (Lactose) Senf

d

Gebr Put illon mit G und

Kartoffelstampf

Dessert / Salat

Neues Produkt



vigeRarte
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Speisekarte KW

Fiir die Woche vom:

Montag

Vegetarisch Fruchtiges SiiRKkartoffel-Tikka-Masala mit
Langkornreis und Joghurt-Dip
Sojabohne, Senf, Milch(Lactose)
1,2
Volikost Fruchtiges SiiRKkartoffel-Tikka-Masala mit
Langkornreis und Joghurt-Dip
Sojabohne, Senf, Milch(Lactose)
Gluten-,

13

28.03.2022 01.04.2022

Dienstag Mittwoch Donnerstag

Bio-Spirelli mit Gemiise-Bolognaise,
< b1

) o Vegetarischer Bio-Linseneintopf mit Bio-Brotchen
nen und

Gemiisesouffle mit Marktgemiise und SalzKkartoffeln

P

Gluten (Weizen), Sojabohnen, Milch (Lactose), Sellerie Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer), Sellerie, Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Sellerie

A‘U?& NN

Uberbackenes Seelachsfilet mit Tomaten und Kise ,
dazu Bio-Salzkartoffeln und Marktgemiise

Bio-Spirelli mit Bolognaise vom Rind

und Reibekise Vegetarischer Bio-Linseneintopf mit Bio-Brotchen

Gluten (Weizen), Sellerie, Milch (Lactose) Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer), Sellerie, Gluten (Weizen), Fisch, Milch (Lactose)

3

Gegrillter Rotbarsch in Dill-Zitronen-Sauce mit Soja-

Laktosefrei Hiihnerfril mit Cl Erbsen und Reis . . Gnocchi-Gemiisepf: mit T e Nudeun a la Bolognaise vom Rind
Wildreis
Sojabohnen Fisch, Sojabohnen Eier, Sojabohnen
Dessert/
Salat Dessert / Salat Dessert / Salat Dessert / Salat Dessert / Salat
@ g =1 <2 (&
Vegetarisch Rindfleisch Gefliigel Fisch Schwein
Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fir Kinderernahrung Dortmund sowie der Deutschen Gesellschaft fur Erahrung. Die Nahrwertangaben beziehen sich auf die pro 100g Deklaration der Zusatzstoffe und Nahrwerte / Allergene sowie

Dessert/ Salat siehe Liste * Die Nahrwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brétchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)= Gefliigel (R)= Rindfleisch (S) Schwein (F)= Fisch. Die Buchstaben stehen unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siehe Aushang.

Freitag

DE-0KO0-003

Bio-Ravioli mit vegetarischer Fiillung, dazu Bio-
T Basilik e und Bio-Reibeki

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose),

. DE-0K0-003

Bio-Ravioli mit vegetarischer Fiillung, dazu Bio-
T Basilik und Bio-Reibeki

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose),

Rinder-Gefliigelhackballchen in Rahmsauce mit
Gemiise und Gnocchi

Eier, Sojabohnen, Senf

Dessert / Salat

Neues Produkt



Vegetarisch

Volikost

Gluten-,
Laktosefrei

Dessert/
Salat

@

Vegetarisch

Speisekarte KW 14

Fiir die Woche vom:

Montag

Vegetarische Knuspernuggets mit Kohlrabi-
Erbsengemiise und Bio-Spitzle

Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Milch (Lactose), Sojabohne

£
U

Rinderfrikadelle mit dunkler Sauce, Kohlrabi-
Erbsengemiise und Bio-Spitzle

Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Milch (Lactose), Senf, Sellerie

Buntes Grillgemiise mit Paprika, Auberginen und
Zucchini mit Gemiisereis

Dessert / Salat

(]
Rindfleisch

Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fiir Kinderernahrung Dortmund sowie der Deutschen Gesellschaft fr Ernahrung. Die Nahrwertangaben beziehen sich auf die

04.04.2022

Dienstag

vigeRarte
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Mittwoch

Bio-Spaghetti mit Li Gemiise-B
S bl kernen und Bio-R

shal

Gluten (Weizen), Milch (Lactose),Sellerie

N

Fischstiabchen mit Bio-Rahmspinat und Bio-
Salzkartoffeln

Gluten (Weizen), Fisch, Milch (Lactose)

Pasta a la Napoli in fruchtiger Tomatensauce

Dessert / Salat

7

Gefliigel

und fruchtiger Tomatensauce

Gluten (Weizen), Sojabohne

=1

08.04.2022

Vegetarische Knuspernuggets mit Bio-Vollkornreis

Kartoffelral mit Gefliigelwiener

PP

Dessert / Salat

<

Fisch

Donnerstag

hen in G iihe mit

Kartoffelsalat

Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Eier, Sellerie, Senf

Gemiise-M hen in G

Kartoffelsalat

iihe mit

Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Eier, Sellerie, Senf

Gebratenes Putenmedaillon mit Gemiise und
Kartoffelstampf

Dessert / Salat

et

Schwein

Deklaration der Zusatzstoffe und Nahrwerte / Allergene sowie

Dessert/ Salat siehe Liste * Die Nahrwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brétchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)= Gefliigel (R)= Rindfleisch (S) Schwein (F)= Fisch. Die Buchstaben stehen unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siehe Aushang.

Freitag

. DE-0K0-003

Vegetarische Bio-Nudelsuppe und feiner Bio-
Milchreis mit Bio-Kirschragout

Milch (Lactose) Sellerie

11

DE-0K0-003 .

Allga Bio-Ka atzle mit Bio-Rostzwiebeln

5 P

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose)

Rinder].ee mit Reis und Karotten-
Erbsengemiise

Sojabohnen, Sellerie, Senf

Dessert / Salat

Neues Produkt



Vegetarisch

Volikost

Dessert/
Salat

@

Vegetarisch

Speisekarte KW 15

Fiir die Woche vom:

Montag Dienstag

Goudakiseschnitzel auf Milchbasis mit Tomatenreis
und Dip Sah

Hirtenkise, dazu

Gluten (Weizen), Sojabohnen, Senf,

Schwefeldioxid/Sulphit, Milch (Lactose), Sellerie Gluten(Weizen) Eier, Milch (Lactose), Sojabohnen

1
Putengyrosp mit Zwiebeln,Weif3kohl, Gefiillter Spinatstrudel mit Pinienkernen und
Tomatenreis und Dip Hirtenkise, dazu Sah e und Bio-Vollkornreis

Milch (Lactose) Gluten(Weizen) Eier, Milch (Lactose), Sojabohnen

3,8

Rinder-Gefliiselt
Kartoffelrahmsuppe mit Gefliigelwiener Nudeln a la Bolognaise vom Rind Hiihnerfrik mit Cl Erbsen und Reis
Sojabohnen
3
Dessert / Salat Dessert / Salat Dessert / Salat
S & N
. - =
Rindfleisch Gefliigel Fisch
Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fir Kinderernahrung Dortmund sowie der Deutschen Gesellschaft fur Erahrung. Die Nahrwertangaben beziehen sich auf die pro 100g

11.04.2022

Gefiillter Spinatstrudel mit Pinienkernen und
e und Bio-Vollkornreis

vigeRarte
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15.04.2022

Mittwoch

Vegetarische Knuspernuggets mit Bio-
Kartoffelpiiree und Wirsinggemiise

Milch (Lactose), Gluten (Weizen), Sojabohne, Senf

Vegetarische Knuspernuggets mit Bio-
Kartoffelpiiree und Wirsinggemiise

Milch (Lactose), Gluten (Weizen), Sojabohne, Senf

Seelachs-Filet mit R lad

Donnerstag

Vegetarischer Bratling mit Remoulade und
Dampfkartoffeln

Gluten (Weizen), Senf, Sellerie, Sojabohnen, Eier, Milch (Lactose)

3

und Dampfkartoffeln

Gluten (Weizen), Fisch, Senf, Eier, Milch (Lactose)

illchen in

Rak

e mit

Gemiise und Gnocchi

Eier, Senf, Sojabohnen

Dessert / Salat

(O

Schwein

Deklaration der Zusatzstoffe und Nahrwerte / Allergene sowie

Dessert/ Salat siehe Liste * Die Nahrwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brétchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)= Gefliigel (R)= Rindfleisch (S) Schwein (F)= Fisch. Die Buchstaben stehen unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siehe Aushang.

Freitag

Wellenhandnudel U :
w G mit

P
Basilikumrahmsauce

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

Wellenbandnudeln-G i P

mit

P
Basilikumrahmsauce

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

Gegrillter Rotbarsch in Dill-Zitronen-Sauce mit Soja-
Wildreis

Fisch, Sojabohnen

Dessert / Salat

Neues Produkt



vigeRarte
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Speisekarte KW 16

Fiir die Woche vom: 18.04.2022 22.04.2022
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
DE-5K0-003
Vegetarisch Gemiiseburger im Brotchen mit geback Gemiiseschnitzel mit Marktgemiise und Bio- Krosse vegetarische Nuggets mit Curry-Kok Bio-Knépfle-Bio-Gemiisepf: mit Bio-Sahnesauce Kartoffelcremesuppe und gefiillter Germknodel mit
Kartoffelwiirfeln und Ketchup Salzkartoffeln mit Honig und Apfel, dazu Bio-Vollkornreis v b Gelber Griitze und Vanillesauce
Gluten (Weizen), Sesam, Sellerie, Sojabohnen Gluten (Weizen), Milch(Lactose), Eier, Gluten (Weizen), Sojabohnen, Milch(Lactose), Sellerie, Senf Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Sellerie
Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose)
3 3
<§ )& DE-OK0-003 <§ )& %
U U
. . . " . " . . . : . : ) - Ral : . O Gebr Put daillon in milder Curry-
Volikost Rindfleischburger im Brotchen mit gebackenen Gemiiseschnitzel mit Marktgemiise und Bio- Krosse vegetarische Nuggets mit Curry-K e Bio-Lasag g vom Rind mit Kise Kokossauce mit Honig und Apfel, dazu Bio-
Kartoffelwiirfeln und Ketchup Salzkartoffeln mit Honig und Apfel, dazu Bio-Vollkornreis itberbacken, dazu Bio-Tomatensauce Vollkogrnreis plel
Gluten (Weizen), Sesam, Sellerie, Senf Gluten (Weizen), Milch(Lactose), Eier, Gluten (Weizen), Sojabohnen, Milch(Lactose), Sellerie, Senf Gluten, (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie Milch (Lactose), Senf
2,3 3 3
Gluten-,
T
. Ri h Ites in Rah: i i ) Hihnch hnetzeltes in Ch i h . . . . it Zi
Laktosefrei indergeschnetze Ees n . ahmsauce mit Nudeln a la Bolognaise vom Rind ann e . €s l n [P Fruchtige Linsenbolognaise mit Kartoffelnocken Kartoffelpuffer mit Zimt-Zucker und Apfelmus
Gemiisereis mit Risi Bisi
Sojabohnen, Senf Sojabohnen, Senf Eier, Sellerie,
3
Dessert/
Salat Dessert / Salat Dessert / Salat Dessert / Salat Dessert / Salat Dessert / Salat

A Nia =4 N (-~ D

Vegetarisch Rindfleisch Gefliigel Fisch Schwein Neues Produkt
Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fiir Kinderernshrung Dortmund sowie der Deutschen Gesellschaft far Ermahrung. Die Nahrwertangaben beziehen sich auf die pro 100g Deklaration der Zusatzstoffe und Nahrwerte / Allergene sowie

Dessert/ Salat siehe Liste * Die Nahrwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brétchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)= Gefliigel (R)= Rindfleisch (S) Schwein (F)= Fisch. Die Buchstaben stehen unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siehe Aushang.



