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Speisekarte KW 5

Fiur die Woche vom: 31.01.2022 04.02.2022

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

N

Vollkost Gulasch vom Rind mit Apfelrotkohl und Bio-Spitzle

Gluten (Weizen), Eier, Sojabohnen,Sellerie

Kartoffel-Gemiiserosti mit Sour Cream, Mais und
Salat

Bio-Vollkornpenne mit Spinatrahmsauce und

Vegetarisch Fit-Pizza Margherita mit Tomaten und Ka .
~egelariscn t a Margherita mit Tomaten und Kise gerosteten Sonnenblumenkernen

Gemiise-Gulasch mit Bio-Spitzle

Gluten (Hafer), Eier, Milch (Lactose), Schwefeldioxid/ Sulphit, Sellerie,

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie Senf. Eier Gluten (Weizen, Dinkel), Senf, Eier, Milch(Lactose) Gluten (Weizen), Milch (Lactose),
3
Dessert/ Salat Dessert / Salat Dessert / Salat Dessert / Salat Dessert / Salat
Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fur Kindererndhrung Dortmund sowie der Deutschen fur Die beziehen sich auf die pro 100g verzehrfertige K Deklaration der Zusatzstoffe und Nahrwerte / Allergene sowie Dessert/ Salat siehe Liste * Die Nahrwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brétchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)=

Geflugel (R)= Rindfleisch (S) Schwein (F)= Fisch. Die Buchstaben stehen unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siehe Aushang.
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Speisekarte KW 6

Fur die Woche vom: 07.02.2022

Montag Dienstag

o

Mildes Hiihnchencurry aus der Brust mit Ananas

Vollkost und Apfel, dazu fair gehandelter Bio-Vollkornreis

Milch (Lactose) Senf

Fruchtiges SiiRkartoffel-Tikka-Masala mit fair

Bio-Spiralnudeln mit Kdserahmsauce und Broccoli gehandeltem Bio-Vollkornreis

Vegetarisch

Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Sojabohne, Senf, Milch(Lactose)

Dessert/ Salat Dessert / Salat Dessert / Salat

Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an VVorgaben des Instituts fir Kinderernahrung Dortmund sowie der Deutschen

Mittwoch

Bio-Rindfleiscn-Tortelloni mit Bio-%i;matensauce
und Bio-Reibekise

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

Bio-Ravioli mit vegetarischer Fiillung, dazu Bio-
Spinat und Bio-Tomaten-Basilikumsauce

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose)

Dessert / Salat

bis 11.02.2022

Donnerstag

Klare Gemiisesuppe und Bio-Pfannkuchen mit Bio-
Vanillesauce und Bio-Kirschragout

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose)

3

Dessert / Salat

r beziehen sich auf die durchschnittlichen Analysewerte pro 100g verzehrfertige Komponenten. Deklaration der Zusatzstoffe und Nahrwerte / Allergene sowie Dessert/ Salat siehe Liste * Die Nahrwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brotchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)=
Geflugel (R)= Rindfleisch (S) Schwein (F)= Fisch. Die Buchstaben stehen unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siehe Aushang.
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Speisekarte KW 7

Fir die Woche vom: 14.02.2022 bis 18.02.2022

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

i

Uberbackenes Seelachsfilet mit Tomaten und Kiise ,

Vollkost dazu Bio-Salzkartoffeln und Marktgemiise

Gluten (Weizen), Fisch, Milch (Lactose)

3
Vegetarisch Vegetarische-Maultaschen in Tomaten- Gemiisesouffle mit Marktgemiise und Bio- Bio-Pizza Margherita mit Tomaten und Kase Bio-Spirelli mit Gemiise-Bolognaise,
Gemiisesauce SalzKkartoffeln iiberbacken Sonnenblumenkernen und Reibekise
Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Eier, Sellerie, Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Sellerie Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Sojabohnen, Milch (Lactose), Sellerie
3
Dessert/ Salat Dessert / Salat Dessert / Salat Dessert / Salat Dessert / Salat
Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fr Kinderernahrung Dortmund sowie der Deutschen fur Die beziehen sich auf die durchschnittlichen Analysewerte pro 100g verzehrfertige Komponenten. Deklaration der Zusatzstoffe und Nahrwerte / Allergene sowie Dessert/ Salat siehe Liste * Die Nahrwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brotchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)=

Gefligel (R)= Rindfleisch (S) Schwein (F)= Fisch. Die Buchstaben stehen unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siehe Aushang.
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Speisekarte KW 8

Fur die Woche vom: 21.02.2022 bis 25.02.2022
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Vollkost Fischstibchen mit Bio-Rahmspinat und Bio- Gebratene Putenkofte auf Tomatenreis mit Bio-
- Salzkartoffeln Krauterdip
Gluten (Weizen), Fisch, Milch (Lactose) Gluten (Weizen, Gerste), Eier, Milch (Lactose), Sellerie, Senf

) Vegetarische Knuspernuggets mit fair gehandeltem Bio-Eieromelett mit Bio-Rahmspinat und Bio- . PO « . Bio-Spaghetti mit Linsen-Gemiise-Bolognaise,
Vegetarisch . . . Knusprige Kartoffelrosti mit Bio-Krauterdip . . -
Bio-Vollkornreis und fruchtiger Tomatensauce Salzkartoffeln Sonnenblumenkernen und Bio-Reibekise
. . . . . Gluten (Hafer), Eier, Milch (Lactose), Schwefeldioxid/ Sulphit, Sellerie, . . .
Gluten (Weizen), Sojabohne Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose) ( ) ( Senf )Eier P Gluten (Weizen), Milch (Lactose),Sellerie
3 3
Dessert/ Salat Dessert / Salat Dessert / Salat Dessert / Salat Dessert / Salat
Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fr Kinderernahrung Dortmund sowie der Deutschen fur Die beziehen sich auf die durchschnittlichen Analysewerte pro 100g verzehrfertige Komponenten. Deklaration der Zusatzstoffe und Nahrwerte / Allergene sowie Dessert/ Salat siehe Liste * Die Nahrwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brotchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)=

Gefligel (R)= Rindfleisch (S) Schwein (F)= Fisch. Die Buchstaben stehen unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siehe Aushang.
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Speisekarte KW 9

Fir die Woche vom:

Montag
Vollkost
Vegetarisch Wellenbandnudeln-Gemiisepf mit
Yenetarisch Basilikumrahmsauce

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

Dessert/ Salat Dessert / Salat

angelehnt an Vorgab Instituts fiir Kir ie der Deutschen Gesellschaft fur Emahrung. Die

28.02.2022

Mittwoch

&t
U

Dienstag

Dunkle Rinderhackfleischsauce mit Méhren und
Bio-Spitzle

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie, Senf

Ofenfrische Reibekuchen mit Apfelmus Fruchtige Li Bolog) mit Bio-Spatzle
Eier Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie
35
Dessert / Salat Dessert / Salat

bis 04.03.2022

Donnerstag

sy

Seelachs-Filet mit Remoulade und Bio-
Dampfkartoffeln

Gluten (Weizen), Fisch, Senf, Eier, Milch (Lactose)

Vegetarischer Bratling mit Remoulade und Bio-
Dampfkartoffeln

Gluten (Weizen), Senf, Sellerie, Sojabohnen, Eier, Milch (Lactose)

3

Dessert / Salat

Freitag

J

Putengyrospfanne mit Zwiebeln,Weiffkohl,
Tomatenreis und Dip

Milch (Lactose)

Goudakiseschnitzel auf Milchbasis mit
Tomatenreis und Dip

Gluten (Weizen), Sojabohnen, Senf,
Schwefeldioxid/Sulphit, Milch (Lactose), Sellerie

1

Dessert / Salat

Zusatzstoffe und Nahrwerte / Allergene sowie Dessert/ Salat siehe Liste * Die Nahrwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brotchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)= Gefligel (R)= Rindfieisch (S) Schwein (F)= Fisch. Die Buchstaben stehen unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die
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Speisekarte KW 10

Fur die Woche vom: 07.03.2022 bis 11.03.2022
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Vollkost Bio-Lasagne-Bolognaise vom Rind mit Kase Rindfleischburger im Brétchen mit gebackenen
a— iiberbacken, dazu Bio-Tomatensauce Kartoffelwiirfeln und Ketchup
Gluten, (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie Gluten (Weizen), Sesam, Sellerie, Senf

Schupfnudel-Gemiisepfanne

. . " . .. T Kiirbissuppe mit Kiirbiskernen und leckere Gemiiseburger im Brotchen mit gebackenen .
Vegetarisch Bio-Knopfle-Bio-Gemiisepfanne mit Bio-Sahnesauce PP . .. . 8 . 8 mit, Karotten,
Dampfnudel mit Gelber Griitze und Vanillesauce Kartoffelwiirfeln und Ketchup . .
Blumenkohl, Broccoli, Kohlrabi und Sauce
Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Sesam, Sellerie, Sojabohnen Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose),
Dessert/ Salat Dessert / Salat Dessert / Salat Dessert / Salat Dessert / Salat
Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fr Kinderernahrung Dortmund sowie der Deutschen fur Die beziehen sich auf die durchschnittlichen Analysewerte pro 100g verzehrfertige Komponenten. Deklaration der Zusatzstoffe und Nahrwerte / Allergene sowie Dessert/ Salat siehe Liste * Die Nahrwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brotchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)=

Gefligel (R)= Rindfleisch (S) Schwein (F)= Fisch. Die Buchstaben stehen unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siehe Aushang.



